
RECHERCHE DES BÉNÉVOLES POUR 
ORGANISER ET ACCOMPAGNER DES LOISIRS POUR 
PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP MENTAL

POUR NOUS CONTACTER

Vous souhaitez vous investir bénévolement dans une association jeune et dynamique afin 
d'acquérir ou de diversifier votre expérience auprès d'un public en situation de handicap mental ?

L'association ALTER ET GO ! vous propose plusieurs missions qui vous permettront d'organiser des 
activités et d'accompagner des groupes d'enfants, d'adolescents, ou d'adultes en situation de 
handicap mental :
 

✔ L'activité : pratique de la natation dans un cadre de loisirs en prenant en 
compte les besoins de chacun (initiation, perfectionnement...)

✔ Public : enfants, adolescents et adultes
✔ Missions : suivre un groupe toute l'année et l'aider à évoluer dans sa 

pratique ; vous êtes accompagné(e) par un responsable de l'association, 
professeur d'activités physiques adaptées

✔ Lieu, date et fréquence : le samedi matin (8h30 - 10h30) à Canet

✔ L'activité : le cycle patrimoine a pour objectif de faire découvrir aux membres de l'association la 
richesse du patrimoine de notre région à travers la visite de sites, la rencontre avec des 
professionnels du terroir ou la participation à des événements locaux.

✔ Public : adultes
✔ Missions : organisation et accompagnement de sorties en équipe 

      pluridisciplinaire (IRTS, socio, BTS Tourisme...)
✔ Lieu, date et fréquence : le samedi tous les 15 jours

✔ L'activité : très attendues, les soirées festives (concerts, bowling....) 
permettent à nos membres de participer à la vie culturelle du département

✔ Public : adultes
✔ Missions : organisation et accompagnement des sorties
✔ Lieu, date et fréquence : samedi soir en général

Le cycle patrimoine

Le cycle piscine

Internet
Mail : alteretgo.info@gmail.com

Site : www.alteretgo.org

Tél
Fixe : 04 68 98 69 82

Mobile : 06 98 80 85 93

Adresse
23, rue François Broussais

66100 PERPIGNAN

Soirées festives en milieu ordinaire
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